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1. Общие положения  

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 5 Кувандыкского городского округа Оренбургской области» (далее 

МАОУ «СОШ № 5», Учреждение) разработано в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской  Федерации»;  

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442. 

1.2. Настоящее Положение регулируют режим организации образовательной 

деятельности и режим занятий обучающихся МОАУ «СОШ № 5».  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», учебными планами, 

календарными учебными графиками, расписанием учебных и факультативных 

занятий, занятий в системе дополнительного образования, дополнительных 

платных образовательных услуг, расписанием звонков. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной 

недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания 

уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. Календарный учебный 

график разрабатывается в школе на каждый учебный год, утверждается 

директором и выставляется на официальный сайт школы до начала учебного года. 

2.3. Продолжительность учебного года: 

2.3.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 
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соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

 

2.3.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 

октября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

2.3.3. Продолжительность учебного года для обучающихся на уровне 

начального общего, основного общего и среднего общего образования составляет: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2 – 11 классы - 34 учебные недели  (9, 11 классы без учета 

государственной итоговой аттестации). 

2.3.4. Окончание учебного года регламентируется также приказами 

министерства образования Оренбургской области и приказами управления 

образования АМО Кувандыкский городской округ. 

2.4. Организация  образовательного процесса в МАОУ «СОШ № 5»  

осуществляется по четвертям в соответствии с календарным учебным графиком: 

• 1 учебная четверть  

• 2 учебная четверть  

• 3 учебная четверть  

• 4 учебная четверть  

Продолжительность учебных четвертей регламентируется также приказами 

министерства образования РФ, министерства образования Оренбургской области 

и приказами управления образования АМО Кувандыкский городской округ. 

2.5. В соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в школе проводятся учебные сборы для юношей 10-х классов в конце 

учебного года (май). Продолжительность учебных сборов составляет 5 дней (35 

учебных часов). Конкретные сроки проведения сборов устанавливаются 

Министерством  образования  и  науки  Российской  Федерации  и  

Министерством образования Оренбургской области. 

2.6. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

графике обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов 

учебного времени, четвертей и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

2.7.  Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной 

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 
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устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе  может быть организовано в две смены (если нет иной 

возможности организовать  учебный процесс) в соответствии с СанПиН 2.4.3648-

20 п. 3.4.15. 

Обучение 1, 5, 9-11 классов и классов для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья проводится в первую смену. 

3.2. Обучение   в школе ведется по  5-ти  дневной учебной неделе в   1-11  

классах. 

Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по 5 дневной 

учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,  

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры,  

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

3.4. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

3.5. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Проведение нулевых 

уроков не допускается. Занятия второй смены должны заканчиваться не позднее 

19 часов. 

3.6. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за 

исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в 

которых не должна превышать 40 минут. 

3.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, 

- обучение в первом полугодии:  

    в сентябре - октябре  - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
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    в ноябре - декабре  - по 4 урока в день по 35-минут каждый;  

    в январе - мае  - по 4 урока по 40 минут каждый. 

- для обучающихся первых классов предоставляются дополнительные 

недельные каникулы  в середине третьей четверти.  

3.8. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

3.9. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

3.10. Расписание уроков составляется отдельно для урочной и внеурочной 

деятельности.  

3.11. Режим занятий обучающихся определяется учебной нагрузкой, 

внеучебной нагрузкой, продолжительностью перерывов между уроками 

(занятиями) для организации активного отдыха и питания. 

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

уроков и внеучебных занятий определяется расписанием уроков (занятий), 

утвержденным приказом директора школы. 

Расписание уроков (занятий) составляется на учебный год в соответствии с 

учебным планом реализуемой общеобразовательной программы и календарным 

учебным графиком. Изменения в расписание уроков (занятий) утверждаются 

приказом директора школы. Расписание уроков (занятий) содержит информацию 

о времени начала и окончания урока (занятия), месте его проведения, названии 

учебного предмета, курса, модуля, названия или вида объединения (по 

дополнительной общеобразовательной программе) по дням недели и классам 

школы.  

Изменения в расписании уроков и занятий допускается по производственной 

необходимости и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха по приказу директора школы. 

3.12. Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с 

графиком, утверждаемым на каждый учебный год приказом директора школы. 

 

4. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 

4.1. При реализации образовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения должны 

соблюдаться следующие требования:  
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4.1.1. Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов 

об оценке (подтверждении) соответствия. Использование мониторов на основе 

электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

4.1.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух 

различных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная 

доска и планшет) не допускается. 

4.1.3. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

4.1.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не 

используются. 

4.2. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Продолжительность урока - 40 минут. 

 

5. Аттестация обучающихся  

5.1. Освоение образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования завершается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

5.2. Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в 

рамках учебного года, в соответствии с Положением  «О промежуточной 

аттестации обучающихся и переводе их в следующий класс по итогам учебного 

года» и определяется приказами МАОУ «СОШ №5». 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают динамику 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся в соответствии с 

планируемыми результатами освоения основной образовательной программы. 

5.3. Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного и среднего общего 

образования,  проводится соответственно срокам, установленным Министерством 

образования и науки Российской Федерации на данный учебный год. 

 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, занятий в системе дополнительного образования, платных 

образовательных услуг, детских общественных объединений.  

6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы.  

6.3. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет сопровождающий 

учитель, назначенный приказом директора.  
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6.4. Работа спортивных секций, кружков, творческих объединений 

допускается только по расписанию, утвержденному директором.  

 

7. Календарный учебный график 

7.1. Календарный учебный график рассматривается на педагогическом 

совете школы и утверждается приказом директора на каждый учебный год.  

7.2. Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: − даты начала и окончания учебного года;  

− продолжительность учебного года, четвертей;  

− сроки и продолжительность каникул;  

− сроки проведения промежуточной аттестации.  

7.3. Календарный учебный график размещается на информационном стенде 

и на сайте школы в сети Интернет для всеобщего доступа обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

 

8. Заключительные положения 

8.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения. 

8.2. Срок действия настоящего Положения неограничен, действует до 

принятия новой редакции. 
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