TemMaTnyecKu NJAH 3AHATHH IICUXO0JI0ra
¢ yuamumucsa 9-11 kiaaccos.

1. luarnocTuueckoe 3ansiTue «I'0TOBHOCTH K IK3aMEHY»

Heab: nnpopmanmonHoe odecnevyeHrne mporecca NCUuxoJoru4eckoro
comnpoBoxaeHust roroBHOCTH K [TTA u EI'D

IToHeneIbHUK - AukeTa «I OTOBHOCTD K 9K3aMEHY», TMarHocTuKa «ONpeieneHne ypoBHs
TPEBOKHOCTH B CUTyallUsIX MPOBEPKHU 3HaHUI», TecT E.B. becnanioBoit «TBo€ camouyBcTBHE
HaKaHyHE SK3aMEHOB).

2. PasBuBarouiee 3ansitue «MeToabl CAMOPEryJIsilium».

Heab: co3nanue ycioBuil A ncuxoiaorudeckoi roroBHocTd K OI'D u EI'D u
pelIeHUs MICUXOJOTHYECKUX TPOOJIEM KOHKPETHBIX YUAlTUXCHI.

Cpena - ITmtocel 1 Munychl EI'D u OI'D: 00beKTUBHBIN B3IJISIT HA YK3aMEH.
[Tonstue o crpecce. Kak cipaButcs co cTpeccoM Ha sk3ameHe. MeToabl
camoperyssinuu. Kak ynpaBisiTb HEraTUBHBIMHU YMOIUSIMH.

3. KoHcyJbTHpOBaHMeE yYalIUXCsl 0 BONPocam
ICUXO0JIOTHYECKON TOTOBHOCTH K 3K3aMEHAaM.

Lleapb — okazaHuE MCUXOJOTUYECKOM MOMOIIN U MOANEPKKH cyobekTam OI'D u
EI'D, oOydeHre ux HaBbIKaM CaMOPETYJISIIIIH.

Yersepr — Kpyriibliid ctos1 «KMou BOmpoCkl 1 COMHEHUS B TIOATOTOBKE K
JK3aMEHaM.

4. llpopunakTnueckoe 3ansatue «Kak nmogaepxkarn cedsi?».

Heab: mpoBeaeHNE MEPOTIPUATHI, HATIPABICHHBIX HA CO3/1aHUE OJIArOMPHUSITHBIX
ycioBuii OI'D u EI'D.

[TsaTHUIA - opopmiieHre cTeH1a Ha TeMy « COBEThI IICHXOJIOTa MO MOATOTOBKE K
EI'D», «PekoMennamuu j1st 0oJiee yCIEUIHOro MPaKTHYECKOTO BBITOIHEHHUS
TECTUPOBaHUY, «Pexomennanuu as yueHuKoB. Kak monnepxath ce0s?



