
Общешкольное мероприятие  

 

 

 

 
Неделя психология – общешкольное мероприятие, которое проводится в 

течении недели и предлагает участие всей школы: в первую очередь 

школьников, а также учителей и родителей. 

Неделя психологии проводилась в школе с 17 по 21 ноября. 

 

Цели проведения в школе недели психологии: 

- создание в образовательном учреждении условий для сохранения и 

укрепления психологического здоровья учащихся; 

- повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы; 

- формирование представлений о важности психологической науки. 
 

Задачи проведения в школе недели психологии: 

1. Расширить знаний о науке психология, роли и месте психологических 

знаний в жизни человека; 

2. Формирование у школьников чувства единения; 

3. Активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в 

собственной жизни, жизни людей. 

 

Форма проведения: 
1. Фотоконкурс; 

2. Конкурс коллажей; 

3. Работа с плакатами на переменах; 

4. Психологические игры на переменах; 

5. Психологические акции, ящики для пожеланий. 
 

 

 

 



План Недели психологии 

День Девиз дня Мероприятие Ответственный, 

участники 

Понедельник 

Открытие 

недели 

психологии 

«День открытия» Информационный 

стенд «Психология 

в нашей жизни» 

Психологическая 

акция 

«Популярные 

психологи 

сегодня» 

Творческое задание 

«Дорисуй» 

педагог-психолог 

 

 

 

 

5-11 классы 

 

1-4 классы 

Вторник «День 

комплиментов» 

Психологические 

минутки переменки  

«Подарим друг 

другу тепло», 

«Ручеек» 

Творческое задание 

«Найди» 

педагог-психолог 

педагог 

организатор 

 

 

1-11 классы 

Среда «День позитива» Психологический 

тест в картинках 

«Тип личности» 

Фотоконкурс 

«Выход есть 

всегда» 

педагог-психолог 

педагог 

организатор 

 

 

5-11 классы 

Четверг «День дружбы» Психологическая 

акция «Дружба – 

это…» 

Фотоколлаж  

«Мой дружный 

класс» 

педагог-психолог 

педагог 

организатор 

1-4 классы 

5-11 классы 

Пятница «День 

пожеланий» 

Психологическая 

акция 

«Ящик пожеланий 

и предложений» 

Тестирование «Как 

вы к себе 

относитесь?» 

педагог-психолог 

 

 

8 классы 

 

 

Ключевые мероприятия 



Информационный стенд «Психология в нашей жизни» и психологическая 

акция «Популярные психологи сегодня» открывает «Неделю психологии», 

где ребята знакомятся с основными и знаменитыми высказываниями, 

суждениями психологов, происходят дискуссии по прочитанным цитатам. 

А вы знакомы с ними? 

 

 

 

 

 

Вот одни из них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во вторник школьники участвовали в психологических играх – переменках, отвечали 

на вопросы, дорисовывали картинки, находили различия и пары, отгадывали загадки и 

разгадывали кроссворды.  



День комплиментов и тепла заполнился 

ребятам игрой «ручеек», в которой активно 

приняли ребята 6 и 8 классов, задор, смех и 

активность ребят заражали учеников с других 

классов и таким образом образовался ручеек 

длинной в целый коридор.

  
В среду ребят ждало творческое задание, фотоконкурс на тему «Выход есть всегда». 

Ребятам предстояло включить фантазию, воображение и креатив для проявления 



своего творчества. 

 

 

Учащиеся с большим удовольствием на переменах искали локации для фото классом, 

чем веселили и радовали детей вокруг, таким образом создавалась атмосфера 

позитива, 

эмоционального 

подъема и единения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В четверг учащиеся 5-11 классов создавали творческие коллажи на тему «Мой 

дружный класс». Дети очень активно включились в работу. Были предложены 

разнообразные идеи оформления, проявления своего класса, что порадовало и удивило 

жюри. Трудно было выбрать победителя конкурса на самый лучший коллаж. В каждой 

параллели 

был и 

выявлены 

победител

и, которые 

награжден

ы 

сладкими 

подарками

. 

 











 





    Закрывали неделю психологии акцией «Твои 

добрые пожелания», на которой дети со всей искренностью желали своим близким, 

друзьям и учителям здоровья, счастья, мира.  Проводили тестирование «Как вы к себе 

относитесь?» в 8-х классах, по запросам ребят. Пятница прошла под девизом 

пожеланий и предложений. 

Всю неделю стены украшали стенгазеты, плакаты, коллажи. Положительным 

достижением можно считать то, что по сравнению с обычной ежедневной работой 

активность участников образовательного процесса значительно возросла. 

 

Надеемся, что «Неделя психологии», станет одной из лучших традиций нашей школы. 

 

Педагог-психолог МАОУ СОШ № 5 

Виноградова Лилия Фанисовна 


